Licenciado
Mario Luis

Guatemala de la Asuncién, 30 de julio 2021.

Prado Lopez

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio De Cuitura y Deportes
Su despacho '

Estimado Licenciado Prado:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades mensuales conforme a lo estipulado en el contrato de Prestacién por servicios
técnicos namero DGDR — 029-230-2021 aprobado mediante Acuerdo Ministerial

Numero 9-2021 correspondientes al mes de julio del presente afio, y para el cobro de
mis honorarios estoy presentando factura serie: 82E3B91A Niimero de DTE:

42187034
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ACTIVIDADES REALIZADAS:

A
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Brindar apoyo en la ejecucién de las actividades establecidas para el programa
Adulto Mayor.

Apoyar en la promocién de actividades relacionadas con el programa Adulto
Mayor dentro del contexto cultural y social de las comunidades atendidas.
Brindar apoyo para promover la participacion de voluntarios en las actividades
programadas.

Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
actividad fisica.

Apoyar a todos los programas del departamento de programacion sustantiva
cuando se le requiera.

Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando se le convoque.
Brindar apoyo en la presentacion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etario y
género. i

Apoyar y participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades
que la direccién de Areas Sustantivas le asigne.

RESULTADOS OBTENIDOS

* Se participt en la atencion de Centros de actividad fisica, de una manera
sistematica en deporte, recreacion y actividad fisica.
Se apoy6 en la elaboracion de informes de actividades programadas.

¢ Se asistio a la reunién mensual del programa con el objetivo de crear nuevas
estrategias en las actividades del mes préximo.
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RESULTADOS OBTENIDOS

Se participé en la atencién de Centros de actividad fisica, de una
manera sistematica en deporte, recreacion y actividad fisica.

Se apoyd en la elaboracion de informes de actividades
programadas.

Se asistio a la reunion mensual del programa con el objetivo de
crear nuevas estrategias en las actividades del mes préximo.

Se planifico y ejecuto la actividad recreacion fisica recreativa
convivencia en el Adulto Mayor Guatemala con el objetivo de crear
espacios en donde las personas adulto mayor puedan recrearse y
realizar la actividad fisica.

Se planifico y ejecuto la actividad “Mini Rally” con el objetivo de
fomentar la participacion a las personas adulto mayor con
actividades que impulsen una mejor calidad de vida.

Se planifico y ejecuto la actividad de “Club de Baile” con el objetivo
de fomentar y rescatar nuestro instrumento autéctono la marimba,
asimismo brindar espacios de convivencia recreativa,
incorporando hébitos de ejercicios por medio del baile.

Se planifico y ejecuto la actividad de “Exhibicién de Baile Popular y
Folclorico”, con el objetivo de formar la participacion activa de las
personas adulto mayor con actividades que impulsen una mejor
calidad de vida.

Se planifico y ejecuto la recreacion en el adulto mayor en Solol4,
Panajachel y Santa Maria Visitacién con el objetivo de impulsar la
actividad fisica deporte y recreacion en los diferentes
departamentos del pais.

Se planifico y ejecuté la actividad “Caminando por mi salud” con el
objetivo de promover la participacion activa de las personas adulto

mayor.
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